Therapie der Migraneattacke und Prophylaxe der Migrane - Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie

ACE-Hemmer (Enalapril, Lisinopril, Captopril), zwei Angiotensinrezeptorblocker (Candesartan,

Telmisartan), zwei Antikonvulsiva (Lamotrigin, Levetiracetam) und die Betablocker Atenolol,

Bisoprolol und Timolol (191) wirksam.

Tabelle 4

Substanzen zur Migrineprophylaxe mit hoher/guter wissenschaftlicher Evidenz

Wirkstoff Dosierung

Nebenwirkungen
(Auswahl)

Kontraindikationen
(Auswahl)

Propranolol 40-240 mg H: Mudigkeit, arterielle A: AV-Block, Bradykardie,
Hypotonie Herzinsuffizienz, Sick-Sinus-
G: Schlafstérungen, Syndrom, Asthma
Bisoprolol 5-10 mg Schwindel bronchiale
S: Hypoglykamie, R: Diabetes mellitus,
Bronchospasmus, orthostatische
Bradykardie, Dysregulation, Depression
Metoprolol 50-200 mg Magen-Darm-Beschwerden,
erektile Dysfunktion
Flunarizin 5-10 mg H: Mudigkeit, A: fokale Dystonie,
Gewichtszunahme Schwangerschaft, Stillzeit,
G: gastrointestinale Depression
Beschwerden, Depression R: M. Parkinson in der
S: Hyperkinesen, Tremor, Familie
Parkinsonoid
Topiramat 25-100 mg H: Mudigkeit, kognitive A: Niereninsuffizienz,

Stérungen,
Gewichtsabnahme,
Parasthesien

G: Geschmacks-
veranderungen, Psychosen,
Nierensteine, Depression
S: Engwinkelglaukom

Nierensteine,
Engwinkelglaukom

R: Depression,
Angststorung, geringes
Korpergewicht, Anorexie

Valproinsaure 500-1000 mg H: Mudigkeit, Schwindel, A: Leberfunktions-
Tremor stérungen,
G: Hautausschlag; Schwangerschaft
Haarausfall, (Neuralrohrdefekte),
Gewichtszunahme Frauen im gebahrfahigen
S: Leberfunktionsstérungen Alter, Alkoholmissbrauch

OnabotulinumtoxinA 155-195 U i.m. G: muskelkaterartige A: Myasthenia gravis

bei chronischer Migriane Beschwerden, kosmetisch R: Antikoagulation
unerwiinschte Effekte,
Nackenmuskelschwéache

Amitriptylin 50-75 mg H: Mudigkeit, A: Herzinsuffizienz,
Mundtrockenheit, Schwindel, Glaukom,
Gewichtszunahme Prostatahypertrophie,

-adenom

Nebenwirkungen gegliedert in: H: héiufig; G: gelegentlich; S: selten; Kontraindikationen geglie-
dert in: A: absolut, R: relativ

Allen Substanzen ist gemeinsam, dass sie in der Migraneprophylaxe haufig bereits in niedrigen
Dosierungen wirksam sind. Soweit bisher untersucht, ist den Betablockern Valproinsaure, Topi-
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